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La cappella di Santa Damaris sul Monte Gars è una piccola cappella che si trova su
una delle vette del Monte Gars, l'altura più imponente delle Falesie degli Orchi.

La cappella di Ghiaccio
La cappella di Santa Damaris viene spesso chiamata dagli abitanti dei villaggi circostanti la "cappella di ghiaccio", perchè
durante l'inverno la neve e il ghiaccio si depositano su di essa dandole un aspetto strano, quasi che fosse realmente
scolpita nel ghiaccio.
La cappella è ben raggiungibile d'estate, mentre piuttosto difficile da raggiungere durante l'inverno.
Non ci sono sacerdoti che si occupino stabilmente della cappella, la cui cura è affidata al buon cuore dei montanari.

La leggenda di Santa Damaris
La leggenda vuole che Damaris fosse una giovinetta morta durante un freddo inverno sul sentiero nei pressi del
ghiacciaio del Monte Gars. Da allora molti viandanti raccontano di aver visto il suo spirito che li aiutava a ritrovare la
strada, salvandoli dai pericoli della montagna.

La Chiesa di Millsdorf
A Santa Damaris è dedicata anche l'unica chiesa della cittadina di Millsdorf, la chiesa di Santa Damaris dalle Alte Rocce.
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